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OeHb: MNoHeaenbHWMK
Hepens: nepBan
Ce30H:OCHOBHOWM

BoapacTHas kaTeropua: 12-18net

3aBTpak
Ne peu. |HaumeHosaHue Gnoaa Macca |nuuiesble BewecTsa (r) BUTAMWHbI, MI MWHEpankHble BELLECTBa, Mr
nopumu (B K Y 3H.u. kkan. |[B1 c A E Ca P Mg Fe
Ne 302 |Kawa nweHv4Has 220 11,33 LT 58,72 185,35 0,09 6,40 0,01 1,51 239,80 289.3 2,42 2,97
MOoYHas cnapkas co
CNWBOYHBLIM MacioMm
Xneb nuweHnYHbIA 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 5,00 0,06 1,00 14,8 87,2 9,00 1;1
Ne 337 |AWuo ceapeHHoe BkpyTyilo |40 5,00 5,81 0,35 157,00 0,04 0,00 0,10 0,00 49,50 86,00 10,00 0,00
Ne 97 Chip (Poccuickuin) 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,01 0,24 0,04 0,00 150,00 81,00 7,50 0,17
Ne685 [Yan c caxapom 200 0,20 0,20 22,60 93,00 1,80 0,00 0,00 0,00 16,00 14,00 10,00 0,20
uToro 20,22 16,38 96,67 563,45 1,94 1164 10,21 2,51 455,30 181,00 38,92 3,34
OBE
Ne pey. |HaumenosaHue Gnioaa macca |nuuiesble BewjecTtsa (r) BUTAMWHbI, MI MUHepanbHble BelwecTsa, Mr
noplel 1 x % 9H .U B1 C A E Ca 2 Mg Fe
Kkarn.
Ne 106/1 [Cyn kapTodensHbli ¢ 250 2,90 2,50 21,00 120,00 3,50 3,50 0,14 7,50 2,00 2,00 3,75 3,25
MaKapOHHbIMKW N3AENNAMA
HAa nno3naYHoM BynhoHe
Ne371/1 |Poiba npunyljeHHas 100 20,40 1,40 0,00 98,00 0,01 0,02 0,03 0,04 2530 2,20 1,10 5,60
Ne224 |Pary w3 oBoLlew 180 6,20 9,00 300,30 |231,60 0,30 14,00 (0,04 1,40 294,00 298,00 38,00 3,10
Osowyu no cesoHy (orypey 100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 1260 0,50
CBEMWIA, OrypeL, CONéHbli,
KanycTa KsalleHHas,
CBE&KNa oTBapHasa, noMuaop
CBE¥WA, noMuaop
CONEHblA, MOPKOBb
oTBapHas n T.4.)
Ne 698 |Kwucnomonodbiii npogykt  |200 5,80 500 8,00 106,00 5,40 1,60 480 0,00 24,00 8,00 7,00 1,20
Dpy«Tbl (76n0oku, anenbciiy 100 0,40 0.40 0,00 45,00 0,03 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nieHNYHbIA 20 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 5,00 0 1,00 14,8 872 9,00 11




Xneb pxaHoin 30 0,14 0,20 0,77 414 0,01 0,01 0,00 0,00 1,17 2,00 0,64 0,04
Wroro: Wtoro: 33,98 16,40 32567 |691,44 575 35,63 |[5,01 2,54 381,27 342,90 87,34 12,64
OeHb: BTOpHMK
Hepens: nepsas
Ce30H: OceHb 3uma
BozpacTHana kaTteropus: 12-18net
3aBTpak
Ne pey. |HaumeHoBaHue Bnoga Macca |nuuesble BellecTsa (r) BUTAMMUHbI, MI MWHeparnbHble BewwecTsa, Mr
nopunn |5 W Y OH .4, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 302 |Kawa s4yHesaa monoyHas 220,00 (5,00 9,30 32,60 68,20 0,09 5,82 0,01 1,38 118,00 23,00 2,20 2,70
cnajkas co CrMBOYHbLIM
Macrnom
Xneb nweHWYHbIRA 30 0,240 0,300 15,000 |74,100 0,06 5,000 0,060 1,000 [14.8 87,2 9,000 1.1
Ne 366 |TBopoxHas 3anekaHka 50 13,66 9,04 9,92 181,33 0.04 0,27 0,00 0,00 146,93 183,00 23,00 0.59
Macno cnuso4dHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02
Ne 693 |Kakao Ha monoke 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,20 3,00 0,00 0,00 0,26 22,00 41,20 0,00
Wroro 19,15 26,89 72,60 456,43 0,30 14,09 (0,13 2,38 266,39 229,90 75,44 2,72
OBEQ
Ne peu. |HaumeHosaHue Bnwoga macca |nuwjesbie eewecTsa (r) BUTEMUHbI, MI MUHepanbHble BellecTsa, Mr
nopunn |g W Y OH .U, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan.
110/ bopuy ¢ kanycTom un 250/10 |2,00 520 13,10 106,00 0,04 2,40 0,07 0,23 146,90 103,90 16,70 0,02
KapTodenem Ha
MSACOKOCTHOM BynboHe co
CMEeTaHon
Ne 461 |TedTenu c coycom 100 9,80 9,00 10,10 156,20 0,09 6,08 0,00 0,48 2224 93,68 0,76 1,20
Ne 332 |MakapoHbl oTBapHbie 180 22,50 22,80 545 504,10 0,30 3,10 0,14 0,20 153,00 358,00 28,00 1,00
Osouwm no cesoHy (orypey, |100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50

CBEXWI, OrypeL, CoONéHbIn,
Kanycra KBalleHHas,
CBEKNa oTBapHas, NoMUaop
CBEXWW, NOMNAOP
CONEHbIKN, MOPKOBbL
oTBapHasa U T.4.)




Ne 639 |KomnoT m3 cyxodpytkos (200 1,65 0,0 3,40 138,00 0,02 9,30 0,00 1,60 112,11 62,20 2,00 0,50
®pyKThl (ABNOKK, anenbciHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nweHuYHBIA 20 1,58 0,20 9,62 47 80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 9,00 0,40
Xneb pxaHon 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
MToro 38,02 32 .80 93,02 969,70 0,50 33,48 |0,14 2,38 334,15 591,58 77,36 6,67
Oexb: Cpepa
Hepensa: nepsas
Ce3oH: OceHb 3uMma
BoapacTHas kateropus: 12-18net
3aBTpak
Ne peu. |Bnioaa macca |nvwesble BewlecTsa (r) BUTaMUHbI, MI MWHEpanbHbIE BELECTBa, Mr
nopuww (g b Y 3H.u. kkan. |B1 o A E Ca P Mg Fe
Ne 302 |Kawa nwéxHaa monovHas (220 12,60 10,30 53,39 309,00 0,09 5,82 0,01 1,00 118,00 263,00 2,20 2,70
cnagkas co CrMBOYHbLIM
Macrnom
Xneb NweHUYHbIA 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 5,00 0,06 1,00 14,8 87,2 9,00 1:1
Macno cnueovHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02
Ne685  |Yait kapkaae 200 2,00 0,00 2,00 45,00 0,10 (2,00 0,02 0,08 32,00 45,00 15,00 0,06
UTOro 14,89 18,85 70,47 502,90 0,19 12,82 10,15 2,08 151,20 308,90 26,24 278
OBE[
Ne pey. |HaumeHosanue Bnioga macca |nuuieBble BewecTsa (r) BUTaMWUHbI, MI MUHEpanbHbIE BEWECTBa, MM
nopuwn g XK Y OH.4, kkan. |B1 c A E Ca P Mg Fe
Ne 139/1 |Cyn kapTodenbHbii C 250 6,20 5,60 22,30 167,00 0,10 1,20 0,11 1,50 50,00 248,00 16,00 0,50
BoboebiMK (ropox, dhacors)
Ne 487 |Msco nTyubl OTBapHOE C 100 7.50 8,70 12,50 225,00 0,05 1,00 0,02 0,20 80,00 150,00 7,00 1,30
OBOLLHbIM COYCOM
Ne 304 | Puc otBapHom 180 4,50 7,30 46,20 273,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,91 35,40 7,70 0,35




Oeouwwm No ce3oHy (orypew |60 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50
CBEXMWIA, OrypeL| CONéHbINA,
KanycTa KsalleHHas,
cBékna oTBapHas, NoMuaop
CBEeXWiA, noMugop
CONéEHbIN, MOPKOBb
oTBapHas M T.4.)
Cok HaTypankHbIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 1,40 4,40 0,00 0,14 0,14 ‘12,00 2,00 15,60
DpykThl (A6N0KKM, anenscHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |[0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nuweHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,62 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 9,00 0,40
Xneb pxaHoi 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
WToro 23,27 22,80 126,22 928,40 1,66 21,60 [0,13 1,94 177,85 51310 79,30 21,72
HOeHb: YetBepr
Hepensa: nepsas
Ce3oH: Ocenb 3uma
Bo3pacTHas kateropus: 12-18ner
3aBTpak
Ne pey. |HaumeHoBaHwe Bnwoga macca |nuiiesble seulecTsa (r) BATaMWHbI, M MWHepanbHbIe BELLecTBa, Mr
nopuwn |5 K y 3H .U B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 302 |Kawa monoyHas 220 12,60 5,20 53,39 168,50 0,09 5,82 0,01 1,38 218,00 26300 2,20 2,70
repkynecoeas co
CIMMBOYHBIM Macnom
Ne 97  |Coip (Poccuickui) 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,01 0,24 0,04 0,00 150,00 81,00 7,50 0,17
Macno cnvBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02
Xneb nieHnYHbIN 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 5,00 0,06 1,00 14,8 87,2 9,00 1,1
Ne 692 |KodhenHblin HanMToK Ha 200 2,20 3,00 14,20 94 20 0,20 7,80 0,09 0,00 88,80 72,30 4430 0,10
Monoke
Wtoro 18,54 21,10 82,67 465,60 0,20 18,86 10,26 2,38 458,00 41820 |6304 |2,99




OBEQ

Ne pey. |HaumeHoBaHue Bnioaa Macca |nuwjesble BelecTsa (r) BATAMWHbI, MI MUHEpanbHbIE BELWECTBa, MI
nopuuu 1 W Y OH .Y B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 132/1 | Pacconbruk netepbyprekui[250 3,00 4,50 20,10 121,00 0,07 1,08 0,02 0,24 226,00 392,00 2280 0,54
C MACOM
Ne371/1 |PuiBa npunyuweHHas 100 20,40 1,40 0,00 98,00 0,01 0,02 0,03 0,04 25,30 2,20 1,10 5,60
Ne224  |Pary w3 oBowyen 180 6,20 9,00 300,30 231,60 0,30 14,00 10,04 1,40 294,00 298,00 38,00 3,10
Opoww no ceaoHy (orypey |100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50
CBEXWA, orypeL CONnéHbli,
KanycTa KsalleHHas,
CBEKna oTBapHas, noMmuaop
CBEXWiA, noMuaop
COMéHbLIA, MOPKOBb
oTBapHas u T.4.)
Ne 685 |Yaw c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,02 0,00 0,00 22,40 9,30 5,10 0,40
DpykTbl (A610KKM, anenscuHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,62 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 460 17,40 9,00 0,40
Xneb puaHon 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 540 27 60 6,00 0,87
WToro 33,87 15,90 360,42 |680,00 0,47 30,12 (0,09 1,78 614,50 779,20 113,60 [13,61
OeHb: MaThuua
Hepensa: nepBas
Ce30H: OceHb 3uma
Bo3apacTHas kateropusa: 12-18net
3aBTpak
Ne pel. |HaumeHosaHwe Bnioaa macca |nuuwesble BeljecTsa (r) BUTAMWUHbBI, Mr MWHEpanbHbIe BELLECTBA, MI
nopunu g W ¥ OH U B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
Ne 302 |Kawa kykypysHas 200 12,60 5,20 53,39 268,00 0,09 5,82 0,01 1,38 218,00 26300 220 2,70
MOMOYHAA cnagkas co
CNUBOYHLIM Macnom
Ne 693 |Kakao Ha monoke 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,20 3,00 0,00 0,00 0,26 22,00 41,20 0,00
Xneb nweHWYHbIN 30 0,24 0,30 15,00 7410 0,06 5,00 0,06 1,00 14,8 87,2 9.00 1,1
Ne358  |CbIpHMKM C Macnom u 50 6,75 9,86 1,39 180,00 0,04 0,11 0,05 32,80 |68,40 14,60 4,40 0,10
caxapom
19,79 15,36 84,78 580,10 0,34 13,93 012 3518 |286.66 29960 56,80 2,80




OBEQN

Ne peu. |HawmexoeaHue bnioaa Macca |nuueBble BellecTsa (r) BUTEMWHBI, M MWHEpanbHbIe BELWECTBa, MM
nopuun g K Y 3H.U. kkan.|B1 c A E Ca P Mg Fe
Ne 133 |Cyn kapTodhenbHblit Ha 250 225 5,00 11,20 97,50 0,04 2,60 0,00 0,00 112,56 24,80 7,40 0,40
MsiCHOM BynboHe
Ne 437  |l'ynaw ¢ TomatHbIM coycom [ 100 9,00 15,00 20,00 200,00 0,05 0,50 0,00 0,00 106,20 300,50 3,20 1,00
Ne 332 [MakapoHb! oTBapHble 180 22,50 22,80 54 5 504,10 0,30 3,10 0,14 0,20 153,00 358,00 28,00 1,00
OsoLuw no ce3ony (orypey |100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 1260 0,50
CBEXWIA, OrypeL| CONéHbIi,
KanycTa KBalleHHas,
CBE&KNa OTBapHas, NnoMuaop
CBEXUIA, NOMUA0P
COME&HbINA, MOPKOBb
oTBapHas U T.4.)
Ne 698 |KucnomonouHsld npogykt (200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,40 1,60 4.80 0,00 24,00 8,00 7,00 1,200
DpykTol (ABnokw, anenscuyy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nuweHnyHbIN 20 1,58 0,20 9,62 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17.40 9,00 0,40
Xneb pxaHoin 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
WToro 43,62 48,80 118,72 |1079.00 5,88 2280 (494 0,30 442,56 769,00 92,20 7,57
Hexb: NoHenensHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: OceHb 3uma
BoapacTtHan kateropua: 12-18net
3aBTpak
Ne pey. [HaumeHoBaHue Bnwaa Macca |nuuleBble BeELeCcTBa (r) BUTaMWHbI, Mr MWHEpPAnbHbIE BELLECTBa, Mr
nopuuu g K Y 3H .U B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
Ne 302 [Kawa sdHesas monodHas |200 5,00 9,30 32,60 68,20 0,09 582 0,01 1,38 118,00 23.00 2,20 2,70
cnagkas co CNUBOYHbLIM
Macnom
Xneb nweHnYHbIA 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 500 0,06 1,00 14,8 87,2 9,00 1.1
Ne 337 |[Aiuo ceapeHHoe BkpyTyto |40 5,00 581 0,35 157,00 0,04 0,00 0,10 0,00 49 50 86,00 10,00 0,00
Ne 692 |KothenHbld HaNUTOK Ha 200 2,20 3,00 14,20 94 20 0,20 7.80 0,09 0,00 88,80 72,30 44 30 0,10
MOnoKe
UTOro 12,44 18,41 62,15 393,50 0,33 18,62 10,26 2,38 256,30 181,30 65,50 2,80




OBELN

Ne pey. |[HaumeroBaHwe Bnaa macca |nuwesble BelwecTtsa (r) BUTaMMWHbLI, MI MUWHEpanbHbIe BEWecTea, Mr
nopuun |g M Y OH L. B1 ] A E Ca P Mg Fe
KKan.
1411 Cyn kapTodensHblil C 250/10 1,80 2,40 14,10 87,00 0,04 5,84 0,07 0,23 146,90 103,90 16,70 0,02
nenbMeHAMN
Ne 461 |Tedprenu ¢ coycom 100 9,80 9,00 10,10 156,20 0,09 6,08 0,00 0,48 22,24 93,68 0,76 1,20
Ne 332 |MakapoHs! oTBapHble 180 22,50 22,80 545 504,10 0,30 3,10 0,14 0,20 153,00 358,00 28,00 1,00
OBoluwn no ce3oHy (orypey |60 0,1 0,00 0,13 1,14 0,00 420 0,00 0,00 1,56 3,06 1,02 0,08
CBEXWWI, orypeL, CONéHbIN,
KanycTa KealueHHas,
CBE&KNa oTBapHas, noMuaop
CBEMWI, noMuaop
COME&HbIA, MOPKOBb
oTBapHaa 1 T.4.)
Ne 685 |Yaw c caxapom 200 020 0,00 15,00 58,00 0,00 0,02 0,00 0,00 22,40 9,30 5,10 0,40
DpykTbl (86n0kK, anenscuHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nweHu4HbLIN 20 1,58 0,20 9,62 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 9,00 0,40
Xneb pxaHoi 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
Wroro 37,68 35,10 117,25 |965,24 0,52 32,24 10,21 0,91 372,10 62394 85,58 6,17
HeHb: BropHuk
Henensa: sTopas
Ce30H: Ocenb 3uma
BospacTHas kateropusa: 12-18net
3aBTpak
Ne peu. |HaumeHoBaHue Gnwaa macca |nuiwieBble BelyecTsa (r) BATAMWHbI, Ml MUHEepanbHble BELECTBa, Mr
nopunw (g b Yy OH .U B1 G A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 302 |Kawa rpedHeeas 220 10,60 6,63 55,00 316,80 0,09 3,59 0,03 13 26,64 128,30 18,55 0,67
MONOYHas cnaakas co
CNUBOYHLIM Macnom
Xneb nuweHnYHbIn 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 5,00 0,06 1,00 14,8 87.2 9,00 1.1
Ne 366 |TeopoxHas 3anekaHka 50 13,66 9,04 9,92 181,33 0.04 0,27 0,00 0,00 146,93 183,00 23,00 0,59
Ne 686 |Yain c caxapom v numoHom |200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 0,02 0,00 0,00 22,40 930 5,10 0,40
Wtoro 19,22 19,51 82,48 587,60 0,30 15,00 |0,17 1,13 275,01 412,50 62,10 2,94




OBEN

Ne peu. |Haumerosanue bBnwoga Macca |nuweBble BelecTsa (r) BUTAMUHbLI, M MWHEepankHble BellecTsa, Mr
nopumv g W y 3H L. B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkarn.
Ne 132/1 |PacconbHuk netepbyprckunin| 250 3,00 4,50 20,10 121,00 0,07 1,08 0,02 0,24 226,00 392,00 22,80 0,54
C MACOM
Ne371/1 |Peiba npunyweHHas 100 20,40 1,40 0,00 98,00 0,01 0,02 0,03 0,04 25,30 220 1,10 560
Ne224  |Pary v3 oBoLuei 180 6,20 9,00 300,30 [231,60 0,30 14,00 |0,04 1,40 294,00 298,00 38,00 3,10
Kucenb 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,65 442 0,00 0,03
Oeowym no cesoHy (orypey | 100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50
CBEXWIA, OrypeL| CONéHbI,
KanycTa KkBalUeHHas!,
CBEKna oTBapHas, NoMUaop
CBEXWA, noMuaop
CONEHbIA, MOPKOBb
oTBapHas U T.4.)
PpykThl (ABN0KK, anenscunHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nuweHW4HbIA 20 1,58 0,20 9,62 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 9,00 0,40
Xneb pxaHon 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
Wtoro 33,67 15,90 376,02 |740,00 0,47 30,10 |0,09 1,78 596,75 774,32 108,50 (13,24
Henb: Cpepa
Hepens: BTopas
Ce3oH: Ocenb 3uma
Bo3apacTHas kaTeropus: 12-18net
3aBTpak
Ne pey. |HaumeHoBanue Bniopa Macca |nuileBble BelecTsa (r) BUTAMWHbI, Mr MWHepanbHeIe BeLWecTaa, Mr
nopuvmn |g K Y OH .. B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 302 |[Kawa monoyHas 220 12,60 5,20 53,39 168,50 0,09 5,82 0,01 1,38 218,00 263,00 2,20 2,70
repkynecosas co
CNUBOYHLIM Macnom
Ne 97 Ceolp (Poccuitckuit) 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,01 0,24 0,04 0,00 150,00 §1,00 7,50 0,17
Xneb nuweHWYHbIA 30 0,240 0,300 15,000 [74,100 0,06 5,000 |0,060 1,000 |14,8 872 9,000 1.1
Macno cnueovHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,80 0,04 0,02




Ne 693 |Kakao Ha monoke 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,20 3,00 0,00 0,00 0,26 22,00 41,20 0,00
nTOoro 16,54 18,10 83,47 429,40 0,30 14,06 10,17 2,38 369,46 367,90 59,94 2,89
OBEQ

Ne peu. [HaumeHoBaHue Bnoaa mMacca |nuweBble BewecTea (r) BUTaMWHbI, M MWHepanbHble BeLecTBa, Mr

nopuun (g K Vs 3H .U, B1 e A E Ca P Mg Fe
KKan.

Ne 106/1 [Cyn kapTodenbHbli © 250 2,90 2,50 21,00 120,00 3,50 3,50 0,14 7,50 2,00 2,00 305 3,25
MaKapOHHbIMW U30ENNAMN
Ha npospayHoM BynboHe

Ne 487 |Msaco NTuLlbl OTBAPHOE C 100 7,50 8,70 12,50 225,00 0,05 1,00 0,02 0,20 80,00 150,00 7,00 1,30
OBOLLHbIM COYCOM

Ne302  |Kawa niweHu4Has 180 9,27 532 36,87 231,78 0,09 3,59 0,03 0,13 100,30 58,70 18,55 0,67
pacchinyaras

Ne 839 |KomnoT m3 cyxocpytkos  |200 1,65 0,0 3,40 138,00 0,02 9,30 0,00 1,60 112,11 62,20 2,00 0,50
Osowwm no cesoHy (orypey [100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50
CBEXWIA, OrypeL| CONéHbIi,
KanycTa ksalueHHas,
CBEKna oTBapHas, noMmuaop
CBEXWIA, noMUaop
CONEHbIA, MOPKOBb
oTBapHas U T.4.)
DpykThl (s6noku, anenscudy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 (0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb nweHnYHbIR 20 1,68 0,20 962 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4 60 17,40 9.00 0,40
Xneb pxaHon 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 540 27,60 6,00 0,87
WToro 25,39 17,52 98,79 886,18 3,75 32,39 10,19 9,53 341,21 35060 77,90 9,69
Oexns: YerBepr
Hepena: BTopasa
Ce30H: OceHb 3uma
BoapacTHas kaTeropus: 12-18net
3aBTpak

Ne pey |HaumeHoeaHwe Bnwoaa mMacca |nuwesble BewecTsa (r) BUTAMWHbI, MI MUHEpanbHble BELWECTBa, Mr

nopuun (g H Y 3H ., B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkar.

Ne 311 |Kawa monoyHas pucosas (200 2,20 8,20 21,00 172,00 0,00 0,00 0,02 0,00 1,40 0,30 0,03 0,01
CO CNUBOYHbLIM Macnom
Xneb nweHWYHbIn 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 500 0,06 1,00 14,8 87,2 900 %l




Ne 692 |KodheiHblit HanuTok Ha 200 2,20 3,00 14,20 94,20 0,20 7.80 0,09 0,00 88,80 72,30 44 .30 0,10
MOOKE

Ne 340 |Omnet B ayxoeom wkadpy |100 7.85 9,06 3,21 124,93 0,04 0,18 0,00 0,00 100,82 0,00 0,00 1,32
WToro 12,49 20,56 53,41 465,23 0,24 12,98 10,17 1,00 191,02 72,60 53.33 1,43
OBEQ

Ne peu. |HaumeHoeaHwe Bnioaa macca |nvuleBble BewecTsa (r) BUTAMWHbI, M MWHEpPanbHble BELLECTBA, MI

nopuun (B K Y OH .U B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.

Ne 139/1 |Cyn kapTodenbHblia ¢ 250 6,20 5,60 22,30 167,00 0,10 1,20 0,11 1,50 50,00 248,00 16,00 0,50
60o60oBLIMK (ropox, (hacons)

Ne 437 |l'ynsaw ¢ TomartHbIM coycom |100 9,00 15,00 20,00 200,00 0,05 0,50 0,00 0,00 106,20 300,50 3,20 1,00

Ne 302 | OTBapHas rpeyka 180 10,40 6,51 54,00 311,00 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 128,30 18,55 0,67
Oeowm no cesoHy (orypey (100 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 12,60 0,50
CBEXMWIA, orypeL| CONEHbIN,
Kanycra kealleHHas,
ceékna oTsapHas, nomuaop
CBEXWIW, noMuaop
CONEHbIR, MOPKOBb
oTBapHas u T.4.)
CoK HaTypanbHbIi 200 1,00 0,20 20,20 92 .00 1,40 4,40 0,00 0,14 0,14 2,00 2,00 15,60
PpykTbl (AGN0KK, anenscuHy 100 0,40 0,40 0,00 4500 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb NweHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,62 47 80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 900 0,40
Xneb pxaHomn 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
WToro 30,67 28,31 141,52 [941,40 1.73 2469 014 1,87 229,78 756,50 86,35 21,74




OeHb: MAaTHMUa
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OceHb 3Mma

BoapacTtHan karteropua: 12-18net

3aBTpak
Ne peu. |HaumeHoBaHue Bnoga mMacca |nuLleBble BellecTBa (r) BUTEMWHBI, MI MUHEparnbHble BELLECTBa, Mr
nopuun g W Y 3H .U B1 c A E Ca P Mg Fe
KKan.
Ne 302 |Kawa nwéHHas monoyHasa |220 12,60 10,30 53,39 309,00 0,09 5,82 0,01 1,00 118,00 263,00 2,20 270
cnagkas co CrMBOYHbIM
Macrnom
Xneb nweHWYHbIN 30 0,24 0,30 15,00 74,10 0,06 500 0,06 0,00 14,8 87,2 9,00 i
Ne 337 |HiAuo ceapeHHoe BkpyTylo |40 5,00 5,81 0,35 157,00 0,04 10,00 0,10 0,00 49,50 86,00 10,00 |0,00
Ne 686 |Yai c caxapom v numoHom (200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 0,02 0,00 0,00 22,40 9,30 5,10 0,40
WUTOro 18,14 16,41 83,94 600,10 0,13 10,84 [0,17 1,00 189,90 358,30 26,30 3,10
OBEQ
Ne pey. |HaumeHoBaHwe Bnioaa macca |nuuieBble BeujecTsa (r) BUTaMWHbI, Ml MUHEparnsHble BELECTBA, Mr
nopuni g H Yy OH U B1 C A E Ca P Mg Fe
KKarn.
1101 Bopuwl ¢ kanycTow n 25010 (2,00 5,20 13,10 106,00 0,04 2,40 0,07 0,23 146,90 103,90 16,70 0,02
KapTodoenem Ha
MSACOKOCTHOM BynboHe co
CMeTaHon
Ne371/1 |Peiba npunyleHHas 100 20,40 1,40 0,00 98,00 0,01 0,02 0,03 0,04 25,30 2,20 1,10 5,60
Ne 332 |MakapoHbl oTBapHbIE 180 2250 22,80 54 5 504,10 0,30 3,10 0,14 0,20 163,00 358,00 28,00 1,00
Osouw no ce3oHy (orypely |60 0,80 0,10 1,60 12,60 0,00 2,00 0,00 0,10 20,80 21,70 1260 |0,50
CBEXWiA, OrypeL} CONéHbI,
KanycTa ksalleHHas,
CBEéKNna oTBapHas, noMnaop
CBEXWIA, NOMUA0P
CONEHbIA, MOPKOBb
oTBapHas U T.4.)
Ne 698 |Kucnomonosneli npogykr {200 5,80 5,00 8.00 106,00 5,40 1,60 4 80 0,00 24,00 8,00 7,00 1,20
DpykThl (8610KKW, anensbcuHy 100 0,40 0,40 0,00 45,00 0,03 13,00 |0,00 0,00 16,00 11,00 19,00 2,20
Xneb NWeHWYHbLIA 20 1,58 0,20 962 47,80 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 17,40 9,00 0,40




Xneb pxaHon 30 1,29 0,30 13,80 66,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40

27,60

6,00

0,87

Wtoro 54,77 35,40 100,62 [985,50 584 22,12 [5,04 0,57 396,00

549,80

99,40

11,78

LivknuuHoe meHKo cocTaenero cornacHo Tpebosanni CanHllnH
MeHI cocTaBneHo CornacHo:

1. MWHUCTEPCTBO 3KOHOMWHYECKOTO Pa3BUTKS U TOPTOBMU POCCUICKON hepepaumvi JeTCkMX 0340pOBUTENbHbIX yypexaeHwn.
2. CHOpHUK TEXHUHECKMX HOPMaTVNBOB. COOPHUK peuenTyp 6roa 1 KynMHapHLIX U3fenui Ans npeanpuaTui obLlecTBEHHOIO
nuTaHns obueoBpasosaTentHeix Wkonax 2004r. Mog obuwei pepakumeit B.T. NlanwmHoi.




